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1. Пояснительная записка 

 

Семье и отдельной личности в период жизненных кризисов 

свойственно искажение субъективного образа мира, т.е., представлений и 

отношения к себе и к миру в целом. Суицидальные мысли и фантазии в этот 

момент очень распространены. 

По данным отчёта Детского фонда ООН за последние годы 

значительно увеличилось число суицидальных попыток и завершенных 

самоубийств среди молодежи и даже детей. Уровень самоубийств среди 

российских подростков в настоящее время является одним из самых высоких 

в мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих 

причин смертельных случаев и четвертое среди основных причин 

потенциальной потери жизни.  

Анализ материалов уголовных дел показывает, что 62% всех 

самоубийств несовершеннолетними совершается из-за конфликтов и 

неблагополучия: боязни насилия со стороны взрослых, бестактного 

поведения и конфликтов со стороны учителей, одноклассников, друзей, 

чёрствости и безразличия окружающих. В целом ряде случаев подростки 

решались на самоубийство из-за безразличия родителей, педагогов на их 

проблемы и протестовали, таким образом, против безразличия и жестокости 

взрослых. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по 

характеру, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности, 

потерявшие смысл жизни подростки. Также причиной суицида может быть 

алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих подростков, 

индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностные 

конфликты и т.д. 

 Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, 

ситуативными и не планируются заранее. Попытки суицида являются 

следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни – фиксированное, 

негибкое построение человеком или семьей отношений с собой, своими 

близкими и внешним миром на основе действия механизма отчуждения: 

попыткам разрешить трудную жизненную ситуацию непригодными, 

неадекватными способами. Своевременная психологическая помощь, 

участие, оказанное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы 

избежать трагедий. 

Цели и задачи программы 

Цель: профилактика суицидов и суицидальных попыток среди 

несовершеннолетних. 

Задачи: 

1. создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся 

разных возрастных групп; 
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2. изучение особенностей психолого-педагогического статуса  учащихся, 

с последующим выявлением детей, нуждающихся в незамедлительной 

помощи; 

3. обеспечение безопасности ребенка, снятие суицидального риска; 

4. сопровождающая деятельность детей группы риска и их семей. 

Принципы реализации программы 

1. Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности ребенка. 

2. Принцип уникальности личности, состоящий в признании 

индивидуальности ребенка. 

3. Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает 

не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. 

4. Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика. 

5. Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-

воспитательного процесса. 

Этапы реализации программы 

I. Первичная профилактика суицидального поведения 

- совершенствование социальной жизни людей; 

- устранение социальных факторов, способствующих 

формированию и проявлению суицидального поведения; 

- воспитание социально-позитивной, ориентированной личности 

II. Вторичная профилактика суицидального поведения 

- определение факторов риска и выделение групп 

профилактического учёта; 

- раннее и активное выявление лиц с нервно-психическими 

нарушениями; 

- медицинская коррекция выявленных заболеваний и 

психических нарушений 

Формы реализации программы 

- анкетирование; 

- тематические классные часы; 

- игры; 

- консультации; 

- собрания. 

Планируемые результаты освоения программы 
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Организованная таким образом работа позволит осуществлять 

социальную и психологическую защиту детей, снизить количество детей с 

девиантным поведением и избежать суицидальных попыток. Также позволит 

организовать работу по оптимизации детско-родительских 

взаимоотношений. 

Срок реализации программы: 2023-2024 учебный год. 

1. Тематический план 

№ 

п\п 

Направления Мероприятия Сроки 

1.  Организационно-

методическое 

Обновление банка детей имеющих 

риск суицидального поведения 

сентябрь 

2.  Диагностическое Изучение личностной и 

межличностной сфер учащихся с 

признаками суицидального 

поведения 

октябрь 

3.  Коррекционно-

развивающее 

Коррекционные занятия, 

направленные на повышение 

уровня психологического климата 

и группового сплочения в школе, 

формирование адекватной 

самооценки, навыков 

самоконтроля. 

в течение  

года 

4.  Профилактическое Психологический классный час. 

Темы: «В поисках дружбы», 

«Улыбнись жизни, ты ей 

нравишься», «Я в ответе за свои 

поступки». 

II-III  

четверть 

5.  Консультативное Консультации для учащихся по 

вопросам межличностных 

отношений в детском коллективе. 

 

Консультации для педагогов: 

- «Кризис подросткового 

возраста»; 

- «Подростковый суицид: мифы и 

реальность». 

  

в течение 

года 
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  Консультации для педагогов: 

- «Кризис подросткового 

возраста»; 

- «Подростковый суицид: мифы и 

реальность». 

ноябрь 

 

 

март  

6.  Просветительское Выступление на родительском 

собрании: 

- «Конфликты с собственным 

ребенком и пути их разрешения» 

 

январь 
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